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【摘要】    医学检验调整为一级学科医学检验技术，是机遇，亦是挑战。潍坊医学院为适应现代医学实践对检验医学更高的知识与技能要求，提出培养“高素质应用型医学检验技术专门人才”的目标，并围绕这一目标构建了具有检验特色的医学检验技术专业课程体系。打破传统按学科范畴设计的藩篱，构建了“平台+模块”的新理论课程体系，有机整合了检验专业课程群，增设了具有检验特色的临床检验技能课程。在实践教学体系中，推行“早临床、早企业”制度、产学研相结合，突出实践能力及创新能力培养。
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【Abstract】    The adjustment of Laboratory Medicine to first class subjects Medical Laboratory Science, is a challenge, is also an opportunity. In order to meet the requirements of the modern laboratory medicine on the improved knowledge and skills, Weifang Medical University present the educational objectives of medical laboratory applied talents. To realize this goal, we build a new curriculum system with special features of Medical Laboratory Science, including the theoretical curriculum system and the practical teaching system. The theoretical curriculum system breaks the traditional framework of the old curriculum which designed according to the discipline category, and builds a new curriculum system of “platform and module”, scientifically integrates the basic course group in clinical laboratory medicine, and adds the course of clinical examination skills with its own professional characteristics. In the practical teaching system, to outstand the cultivation of practice ability and innovation ability, the school encourage the students to go to the hospital and company earlier, promote the integration of production, teaching and research in a variety of approaches.
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自2012年教育部颁布新的《普通高等学校本科专业目录（2012）》，将医学检验专业改为医学检验技术专业（101001）以来，医学检验技术进入内涵发展的新时期，医学检验的发展领域、性质以及在医学体系中的地位正在发生深刻的变革，对该学科现有的理论体系和实践体系提出了严峻的挑战。在这种新形势下，医学检验学系在充分调查研究社会发展和市场需求的基础上，提出了“应用型人才”的培养目标，并紧紧围绕这一目标改革现有的人才培养方案，合理规划专业课程体系和实践教学体系，突出实践能力及创新能力培养，制定出一套具有潍坊医学院医学检验技术专业特色的培养模式。现将课程体系构建的思路与实践介绍如下。
1   应用型人才培养目标的确立
        检验医学是一门在临床疾病的诊断、治疗、预后及药效的评价等方面发挥着重要作用的一门学科。中国在 1984 年开设医学检验专业本科教育， 二十多年来，高等医学检验教育在国内经历了创立、发展、壮大的历程，现已形成目标明确、层次齐全、形式多样的教育体系[1]。
潍坊医学院于 2004 年设立医学检验技术专业，于2005年正式招收全日制本科生，是山东省高校中较早设立医学检验技术专业的学校之一。然而由于办学时间较短，学制缩减至四年，导致医学检验面临着现代医学飞速发展所带来的巨大挑战。从2013年开始，本学科在全面总结之前人才培养方案执行情况、分析研究国家高等教育改革和医学教育发展趋势的基础上，提出了具有潍坊医学院特色的本科医学检验技术专业的培养目标：“培养适应我国医疗卫生事业发展需要，具有良好的职业素质和人文素养，具备医学基础理论、临床医学知识和系统扎实的检验医学的基本知识、基本理论和基本技能，掌握科学的思维和方法，具备医学检验实践能力，终身学习能力和创新意识的应用型医学检验技术专门人才，学生毕业时能够在医疗卫生机构及相关科研机构从事临床医学检验、卫生检验、输血及采供血、病理检验等工作”。该培养目标突出了应用型人才培养的特点，从职业素质、知识和技能三个方面对学生提出了明确的要求，更加符合本学科的办学定位、办学特色和社会需求。

2   理论课程体系的构建与实践

课程体系的构建是实现应用型人才培养模式改革的关键所在，是整个医学检验技术专业教学改革与建设的核心，同时也是教学改革的重点和难点。为了实现“培养应用型医学检验技术专门人才”这一培养目标，突出医学检验的专业特色，医学检验学系在原有的医学检验专业理论课程体系基础上进行了大胆的整合与创新：构建了以应用能力为导向的“平台+模块”新理论课程框架体系；以临床医学检验方向为主体，增设了输血技术与病理检验技术两个专业方向；建设了医学检验专业课程群等。新的课程体系已经在2014级新生中付诸实践。

2.1   以应用能力为导向的“平台+模块”新理论课程框架体系的构建
我校在“培养应用型医学检验技术专门人才”目标指导下，借鉴国内外知名院校的研究经验[2]，认真研究各个知识模块之间的重点、难点等要素及其相互联系，对整体课程设置进行重组和优化，摒弃了传统课程设置方式（设置通修课、专业主修课、专业选修课、公共选修课及实践教学五部分），构建了医学检验技术专业“平台+模块”的新课程体系。建设了公共基础平台、学科基础平台和专业基础平台三大必修课课程平台，将必修课课程分为七大类：思想政治和人文社会科学课程（11.3%）、自然科学（6.36%）、英语与体育等课程（17.31%）、基础医学课程（20.84%）、临床医学课程（13.42%）、医学检验专业课程（25.12%）、专业方向课程（5.65%）；同时设置了若干个专业方向模块和选修课课程模块。新的理论课程体系构架如图1所示。
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图1  理论课程体系结构图
    2.2   以应用能力为导向的新专业方向课程的建设
        医学检验技术发展迅速，通过大量的市场调研及现代医学对人才的需求分析发现，我国极度缺乏输血、病理及其相关专业的技术人员。在临床上，他们大多数来自检验科或临床相关科室，相关知识和技能多来自工作积累，并未经过系统的培训；在医学院校中，学校所开展的关于输血和病理的教学内容极少，学生对输血医学和病理技术方面的知识已不能满足输血和病理的实际临床工作需要，因此亟需学校培养出一大批应用型的输血方向和病理技术方向的专门人才[3]。我校医学检验专业针对这一现状，根据自身的资源和优势，以临床检验方向为主体，及时增设了具有我校专业特色的输血医学与病理检验技术两个专业方向[4]，并及时编写了专业相关的教材。输血医学方向设置了输血技术、临床输血、输血管理和血液制品等专业课程；病理检验技术方向设置了病理技术、分子病理学和临床输血学检验等专业课程。

2.3   基于课程整合的检验医学专业课程群建设 

科学合理的课程设置是应用型人才培养目标能实现的基础。由于以前实行的单科课程不能体现课程之间的相互衔接和联系，导致教学内容重复，教学资源利用率不高，学生对课程知识点更高层面的综合能力得不到提升，不利于学生综合素质的培养。因此我系在总体上设计出学生需要掌握的知识点和能力发展要求后，对各种课程进行大胆的整合和内容的更新，开设全新课程，建立完善的医学检验技术专业信息化公共服务平台，构建跨专业精品课程群，构建多样化的课程板块，加强课程内容建设，改革课程教学资源。使新课程能体现现代教育思想和改革趋势，促进学生完善知识结构，提高基本能力和素质，促进其个性的发展。本学科首先整合了课程之间具有内在递进联系的一部分基础和临床课程，将基础医学课程中的《医学微生物学》《医学寄生虫学》《生物化学与分子生物学》和《医学免疫学》与临床医学课程中的《临床微生物学与检验》《临床生物化学与检验》《临床分子诊断学》《分子生物学检验技术》和《临床免疫学与免疫学检验》共九门课程整合为《病原生物学》《生物化学与分子生物学》《分子生物学检验技术》《免疫学检验基础》和《临床免疫学检验技术》五门课程。整合后的检验医学基础课程群的教学内容更加系统、精练、先进，更加突出检验专业特色，更加符合人才培养和医学教育的客观规律[5-6]。

2.4   具有检验专业特色教材的撰写

为了实现“应用型人才培养”这一目标，我系教师根据专业特点编写了具有专业特色的《临床检验技能学》，该教材内容层次递进，遵循学生的认知规律，对教学内容进行了逻辑层次与一体化设计，融会贯通。教材内容共分为基本临床技能、专业基础技能和医学检验专业技能三大模块。从大学一年级即开始检验技能的基础培养，到大学三年级时完成检验技能学一、二和三的所有理论和实验课程的学习。为了进一步强化培养学生的综合素质，我系进一步编写了案例版《临床检验技能学课程群实验》，该教材由科学出版社出版，是《临床检验技能学》的升级递进版，其中引入了大量临床案例和创新实验项目。项目整合优化，在知识、技能、综合素质培养上对学生提出了更高要求。此外，还根据输血方向的专业特点撰写了输血方面的专业教材《临床输血技术》。

2.5   优化教学内容，增加选修课的比例

随着科学技术的迅猛进步和科研成果在医学领域的广泛应用，检验专业也不断涌现出新技术、新方法。教材中的原有方法已经不符合时代发展的需要。因此，医学检验学系坚持与时俱进，注重理论与实践相结合，传统理论知识与前沿性的科研动态相结合，本学科与其他学科相结合，在教学过程中，删除了一些与其他学科交叉的重复内容，突出强调本学科重点与难点，在章节中穿插本学科最前沿的研究进展，让学生掌握本专业最新发展动态。以期提高学生的逻辑思维能力，拓展学生的专业素养，为学生创新能力及科研意识的培养打下良好的基础[7]。

为了提高学生自主学习以及获取知识并运用的能力，拓展学生的创新及科研素质，进一步提高医学检验人才培养的质量，在课程体系中增加了选修课的比例，在选修课中增设可以提升学生应用能力、创新及科研能力等的选修课程，如：应用药理学、医院经济管理学、医学研究设计与分析、文献检索、专业英语等课程，并增加了选修课学时。
3   实践教学体系的构建

医学检验技术是一门应用性的学科，理论性与临床实践性均很强，因此实践教学应与理论教学并重。为了实现医学检验技术专业应用型人才培养的目标，构建了以提高学生动手能力、知识运用能力、逻辑思维能力和职业素养等综合素质为目的的实践教学体系，建立了“产学研用”一体化社会服务中心。实践教学体系构架如图2所示。
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图2   实践教学体系结构图

3.1    依托学校内部平台的实践教学体系

首先，提高了实验教学的比例，专业理论课与实验课比例从1:0.9调整为1:1.1；鼓励教师将最新科研成果应用到实验教学中，增加了开放性实验、综合性实验、创新和设计性实验的比例，开放了3D医学技术虚拟实验操作平台，注重理论教学与实践教学的有机结合 [7]。其次，在第二学期提前开放医学检验专业实验室，进行基本检验技能和临床岗位技能的强化训练，除了将实验考试纳入期末考核外，每年还开展1~2次检验专业技能操作大赛，激发学生技能训练热情，进而检验学生的实验技能。再次，鼓励学生积极参加课外科研活动，社会实践、科研训练等课外实践亦纳入课程体系。
同时，为培养学生的科研和创新能力，鼓励学生参加本科生助研和大学生科技创新项目。该项目由具有多年科研工作经验的教师担任导师，指导学生科研选题、查阅文献、提出研究方案、组织实施、分析数据与撰写科技论文等。 此外，还实行导师制与学长制，通过2~3年的专门指导，为将来开展科研工作打下良好的基础。
3.2    依托医院平台的实践教学体系

为了让学生将理论与临床实践紧密联系起来，提倡学生“早临床”。从大一开始即采用见习的方式， 让学生定期到学校附属教学医院的检验科参观学习，从而更直观地了解毕业后的工作流程和工作环境，有利于学生更好地把握学习方向。最后一学年，分方向进入医院（全部为三甲医院）检验科的不同科室轮转实习。实习阶段要求学生熟练掌握临床检验技能的操作，掌握各类检验仪器的操作流程，了解其工作原理，保证高质量的检验结果并能对结果给出准确的解释或合理的建议。在学生返校毕业考试中增加检验技能操作考核，以检验学生毕业时是否能够独立开展常规临床检验项目，提升毕业生的质量。

3.3    依托企业平台的科研和创新能力培养体系

        近年来，我校与检验相关的企业合作，在学生中推行“早企业”制度，从大一开始即安排检验专业学生到相关企业进行短期培训和长期实习，参与试剂盒的研制与开发，不仅能够使学生掌握标准的临床检验操作程序，学习先进的医学检验技术，了解严格的实验室管理模式，而且还丰富了临床检验专业人才教育体系。通过“早临床、早企业”实践，使得学生毕业后能更好地适应临床岗位需求，真正实现人才培养与社会岗位的无缝对接，符合社会经济发展对医学高等教育的客观要求。

4   初步评价

新的课程体系实施三年来，效果显著。我系曾多次举行学生座谈会，收集学生对课程改革的意见，学生们均表示，新课程体系设计合理、实践性强，由于理论学时减少，实验学时增加，更加符合应用型人才培养的要求，大大提高了学生的学习兴趣、实践技能和创新能力。本学科的教师对该课程体系的认同度超过90%。2017年6月初，第一届参与改革的学生已进入医院进行为期一年的实习，通过教师多次到实习医院进行访谈以及医院的阶段性反馈，发现学生进入医院后，能更快地适应工作环境，进入工作状态，医院对本届学生的满意度也有大幅度提升（超过90%）。
医学检验技术是一门实践性很强的学科。它以临床应用为基础，以解决临床实际问题为目标。基于培养基础宽厚扎实、动手能力强、综合素质高、具有创新能力的医学检验应用型人才这一目标，通过系统的教学改革，加强理论与实践教学的双重改革；通过阶段性测试及时发现并解决教学过程中出现的问题，边改革、边总结，形成PDCA循环，持续改进检验医学的教学质量，从而提升我校医学检验专业在国内的竞争力和影响力，为学科的长远发展奠定基础 。
利益冲突    无
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